
 

 

 

 

 

 

 

＜材料＞ 

（おとな２人 こども２人分） 

ほうれん草 ６０ｇ 

白菜 １２０ｇ 

チーズ ３０ｇ 

挽き割り納豆 ６０ｇ 

 めんつゆ １２ｇ 

 しょうゆ 少々 

 

 

＜作り方＞ 

 １ ほうれん草は２cmくらいに、白菜は１cm巾に切る。 

 ２ たっぷりの湯で１のほうれん草と白菜を茹で、水を切り、 

冷ます。 

 ３ チーズを１cm 角のダイスに切る。 

４ ボールにほうれん草、白菜、チーズ、挽き割り納豆とめんつゆ

を入れて混ぜ合わせて、できあがり。 

７月１０日は納豆の日 


